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1. Zalety mleka mamy

Mieko matki to najlepszy, spersonalizowany,

Wy’[apZne
Jub prawie wylaczne
> 98%) kar mlem
‘ amy redukuje IyZYKO
martwiczego zap

NEC) u wczes
( Z ekstremalnie mala

masa urodzeniowa.

Biatka
zawarte w mleku
matki, nazywane _
czynnikami wyciszajacymt
zapalenie (SPMs),
odpowiadaja za
redukcije infekcj1z
bolu oraz wspieraja
gojenie ram.

Oligosacharydy
ludzkiego mleka stuza za
pozywke dla dobroczy'nnych
bakterii z rodzaju Biﬁdobagtenum
Stymuluja uklad odpompsmowy
dziecka, wspleraja
funkcjonowanie jelit. Jest to
rowniez czynnik niezbedny
do funkcjonowania
mozgu.

Literatura: *Colaizy TT et al. J Pediatr. 2016;175:100-105.e2; /
Chowning R et al. J Perinatol. 2016;36(3):221-4; / Ballard 0.,
Morrow A.L. Pediatr Clin North Am. 2013; 60 (1): 49-74; /

e mlekiem

alenia jelit
&niakow

aktywny biologicznie pokarm o statusie leczniczym.*

Mileko
mamy zawlera
setki aktywnych
biologicznie skiadnikow,
ktore odpowiadaja m.in.
za dojrzewanie jelit dziecka, .
wzmochienie jego odpornoscl
czy zwalczanie komorek

nowotworowych.

Komorki
macierzyste wytwarzane
Przez gruczoly piersiowe
matki przechodzg z mlekiem
do Qrganizmu dziecka. Nie sg one
tramone w zotadku, ale przechodzg
do jelita i wnikaja do krwiobiegu.
Komérki macierzyste majg
zdolnos¢ przeksztalcania sie
W razie potrzeby w komorki
budujace organy np.
mozg, watrobe.

Ho JCS et al. The Journal of Biological Chermistry. 2013; 288(24):17460-71; /

Wojcicki JM et al. Am J Clin Nutr. 2016;104(2):397-405; /

Hassiotou F et al. FASEB 2015; 29:876.8; / Bode L. Glycobiology, 2010;
22(9): 1147-62; / Arnardottir H et. al. Mucosal Immunol. 2016;9(3):757-66.

- W}as’civvos'ci
Ojcze dlg komérek
?nogoltgvorovvych Wykazuje
: - Kompleks HAMLET

human al
Pha- A
made lethq] o Ctelbumin

Z polaczenjg mlekay

oblegego i kwasy
Oleinowegyo,

Dziecl karmione
mlekiem mamy maja
wydtuzone zakonczena )
chromosoméw (tzw. telomery).

- one funkcie zegara
Pelnig on _ i diuzsze

iologicznego — 1757
kt);)érrgljery tym dtuzsze zycle
komorek.

ALKOHOL
przenika do mleka —
w okresie karmienia piersig
powinnas zrezygnowac
z picia alkoholu.

Kofeina pochodzaca z kawy i mocnej herbaty
przenika do mleka — Europejski Urzad
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci wskazuje, ze dzienne
spozycie 2-3 filizanek kawy nie stanowi zagrozenia
dla zdrowia dziecka karmionego piersia.
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2. Laktacyjne super

moce

r R

Badania w grupie 14 tysiecy
mam, przeprowadzone

Karmienie piersia
powoduje wzrost
cholecystokininy u maluszka,
ktéra pomaga mu
zasna¢ nawet
po ,,ciezkim” dniu. *

\ek
M gtod oraz WSR‘:TZ.Ie cka na Uniwersytecie w Cambridge,
rawidtowy \‘OZW?‘ Jbedne wykazaly, ze karmienie piersia
awiera takze mewcze moze zmniejszac ryzyko
wiadniki od ‘\’-eb'\ot yKi wystapienia depresji
 nie tylko pb'\‘;tvk‘ ) poporodowej o potowe. 2
Zz pro
ora P J
N [ —

Ka""f"qc Piersig
ok. 500 kalorij

co daje ok, 15 tys. kalorij

Miesigcznje 5

dziennije,

\—

: )
Karmienie piersi

ZMmniejsza ryzyko L
choréb atopowy Wystapienia

roby ukt
oddechowego. » 0

4 ™)

Karmienie piersia
w pierwszych dniach
po porodzie zwieksza
wiez emocjonalng
miedzy matka a dzieckiem?

—

1 Ulrik K. Sundekilde, Eimear Downey, James A. 0’Mahony et al.Nutrients 2016; 8(5): 304;
2 Borra C, lacovou M, Sevilla A. Matern Child Health J. 2015;19(4):897-907
3 Kramer MS. Ann Nutr Metab 2011;59(suppl 1):20-26

4 Uvnds-Moberg K1, Marchini G, Winberg J. Arch Dis Child. 1993;68(1 Spec No):46-8.
5 Gartner LM. Et al. Pediatrics 2005; 115: 496-506. Breastfeeding
and the Use of Human Milk Section of Breastfeeding Pediatrics 2012; 129: ¢827
6 https://www.who.int/nutrition/topics/exclusive_breastfeeding/en/
7 Shah 'V, Taddio A, McMurtry CM, Halperin SA et al. Clin J Pain. 2015;31(10 Suppl):S38-63
8 Cesar GV. et al. Lancet Glob Health 2015; 3: €199-205
9 Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer Breast cancer and breastfeeding:
collaborative reanalysis of individual data from 47 epidemiological studies in 30 countries,
including 50302 women with breast cancer and 96973 women without the disease. Lancet 2002; 360: 187-195
F. Islami, Y. Liu, A. Jemal, J. Zhou, E. et al. Annals of Oncology. 2015:Vol.26, Issue 12: 2398-2407
10 Stanowisko Amerykanskiej Akademii Zywienia i Dietetyki dotyczace promowana

i wspierania karmienia piersia. J Acad Nutr Diet 2015;115: 444-9
11 Gunderson EP, Lewis CE, Lin Y et al. JAMA Intern Med. 2018;178(3):328-337.

‘\J/ Opublik Wedtug bad
w Owane
zacia 2410 onic piersia zmnic] ", Karmion e
Swiatowa Orga‘_‘e‘ karmienie Karmienie piersia zmniejsza vhancet”, karmienie "ast(:l’lo"slm'e
rekomen hu<!i ieci ‘edyn'\e nasilenie bélu u noworodkow alne
gzystkich © jesiaca oddawanych bolesnym
m\\ht’akiZm matld d:s? ‘:\e trzeba :rocedurom medycznym,
cia. Wy o::)Pa']ac woda, np. szczepieniom.’
dOdatkowo 2as upa‘éw-
nawet pod )
2 pokazuja, e U2
Badania poKA&TI= jersia la
. _iace karmienia pier=e 2 Pokazyj
3 m|es|§ce 2yko wystﬂp‘e“'ao . . ) pr: . karm,en e pier]q’
redukuje WY 1 matki 0 20%; _ Mieko matki zawiera %62 Okres § migr.
nowotworu 5:; 2 kazdym rokiem unikalna mieszanke stymulujaca  diuzej, | edukes"ecy
i o kolejne 4 o orsia. ® odpornosé maluszka. Yzyko w e
 fenia piersia odpc mal Ystapien
Kar Co wiegcej, przeciwciata zawarte Cukr. 2ycy ty ‘a
w mleku mamy ,,ucza” Y mam karmiq:‘u l ;
rozwijajace sie komorki dziecka, yeh.n
by atakowac¢ te same wirusy, \
na ktérych dziatanie byt
wystawiony organizm matki." J
Literatura:
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3. Porady dla poczatkujgcych mam

Rzeczywisty niedobdr pokarmu wystepuje
wtedy, gdy 1lo$¢ pokarmu nie wystarcza
do zaspokojenia potrzeb dziecka 1 skutkuje
stabym przyrostem masy ciata w przypadku
karmienia wylacznie piersia

Czy wiesz¢

Mleko
Od wielkoséci kobiece jest trawione
piersi nie zalezy i wchlaniane szybciej
ilo$¢ pokarmu, mleko niz mleko sztuczne, dlatego
wytwarzane jest przerwy miedzy
w tkance gruczotowej karmieniami
a nie ttuszczowe]. sg krotsze. Tempo wzrastania

dzieci karmionych piersiag

jest nieco inne niz dzieci

Po potudniu karmionych sztucznie.

stezenie prolaktyny Z tego powodu dzieci karmione

jest niskie, co moze naturalnie sa niepotrzebnie

powodowac mniejsza dokarmiane, a mamy

produkcje pokarmu, dlatego ZestTesSoWane.
dzieci chca ssac piers

czescie].

*iteratura: M. Nehrig-Guguiska, M. Zukowska-Rubik. Postepy Neonatologii 2/2014 po 2014; 2(21): 43-55 m
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4. Stymulowanie laktacji po porodzie

STYMULOWANIE LAKTACJI PO PORODZIE NATURALNYM

Po porodzie naturalnym, o ile stan dziecka i mamy na to pozwalaja, osuszone dziecko powinno
zostac natychmiast potozne na brzuchu mamy i okryte pozostawac tam co najmniej 2 godziny.
Jest to okres uruchomienia u dziecka odruchéw pozwalajacych na zainicjowanie pierwszego
karmienia. Zdarzaja sie jednak sytuacje, gdy nawet po porodzie naturalnym mama i dziecko

sg od siebie oddzieleni. Stymulacja laktacji laktatorem zwykle przebiega nieco wolniej,

jesli zachodzi potrzeba, mama moze wspomagajgco zastosowac Femaltiker.

STYMULOWANIE LAKTACJI PO CESARSKIM CIECIU

Jesli stan dziecka i mamy na to pozwala, pierwsze karmienie powinno odbyc¢ sie w ciggu
pierwszych 2 godzin po porodzie. Kontakt skéra do skéry powinien by¢ przeprowadzony tak,
jak po porodzie naturalnym. Po pierwszym karmieniu aktywnos¢ dziecka spada

na okoto 10-12 godzin. Oznacza to, ze moze jes¢ rzadziej, ale po okoto 6 godzinach warto
sprobowac przystawic dziecko do piersi. Jesli nie rozpocznie ssania, kolejna probe podejmij,
kiedy tylko wykaze aktywnosc¢.

WSPIERANIE LAKTACJI DIETA

Poza karmieniem piersia to, co moze mie¢ wplyw na ilos¢ mleka w piersiach to wtasciwa dieta.
Stosuj zdrowa, urozmaicong diete, zgodna z piramida zdrowego zywienia i przyjmuj co najmniej
2 litry ptynéw na dobe. Na etapie rozkrecania laktacji warto rowniez wesprzec sie Femaltikerem,
zawierajacym stod jeczmienny, beta-glukan i melise zawarte w opatentowanej formule
Lactanell.

WLASCIWY POZIOM LAKTACJI

Jesli piers jest wypetniona przed karmieniem i rozluzniona po karmieniu, dziecko ssie

co najmniej 15 minut i styszymy w tym czasie tykanie, karmien jest 8-12 na dobe, dziecko

po karmieniu jest zadowolone i codziennie robi 3-4 kupki, najprawdopodobniej laktacja

jest juz na dobrym poziomie. Najbardziej wiarygodnym sposobem okreslenia poziomu laktacji
sg prawidtowe przyrosty masy ciata dziecka.

STABILIZACJA LAKTACIJI

Stabilizacja laktacji, czyli moment gdy ilos¢ mleka jest dostosowana do potrzeb dziecka, zwykle
ma miejsce ok. 4-6 tygodni po porodzie.

Opracowanie merytoryczne: lek. Katarzyna Raczek-Pakuta, konsultant laktacyjny




Akademia

femaltiker® Laktacja dla poczgtkujgcych

5. Karmienie piersig - schemat przystawiania

Zrédto: Adobe Stock
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6. Karmienie piersig - pozycje

Sprzyjaja temu nastepujace pozycije:

skrzyzowana

szczegolnie dla
poczatkujacych. Plecy mamy s3
oparte, ciato rozluznione. Maluszek
lezy na poduszce, na boku, przytulony
brzuszkiem do brzucha mamy, buzia
znajduje sie na wprost piersi, plecki
podparte przedramieniem mamy,

a gtowka dtonia. Trzymajac jedng
reka gtowke dziecka, a druga piers,
mozesz precyzyjnie nakierowac buzie
maluszka prosto na brodawke

z otoczKa.

lezqca Mama lezy na
boku, gtowe opiera na
poduszce. Maluszek jest utozony na
boku, przytulony brzuszkiem do mamy.
Jaski bardzo przydaja sie do podparcia
plecow mamy i dziecka, jeden mozna wiozy¢
miedzy kolana. Ten sposob karmienia jest
najwygodniejszy dla kobiet bezposrednio
po porodzie. Warto korzystac z niego
w czasie nocnych karmien, a takze w dzien,
by troche odpoczac. Przystawienie
malucha do piersi w pozycii lezgcej
jest troche trudniejsze niz na
siedzaco.

Laktacja dla poczgtkujgcych

naturaina

Pozycja naturalna
czyli biologiczna pozwala
mamie wygodnie karmic

w pozycji potlezacej. Dziecko
lezy na brzuszku, przytulone catym
ciatkiem do mamy. katwo mu
uchwycic piers$, bo pomagajg mu

jego wrodzone odruchy i...
grawitacja.

spod pachy

" Dtor mamy
podtrzymuje gtowe dziecka
przedramig_— plecy. Dziecko jest
o lPrzytulone nie do brzucha, ale do
staral:1 r;];:;)ngd gperl;géme:jmy i dziecko trzeba
odep od spodu — pod
lub podtokietnikiem fo f
! S tela. Plecy ma
po(\)/;mny byc¢ oparte o dodatkow}é grurtr)]g
pn us;ke_, ta.k aby z boku byto migjsc
a nozki .d2|e’cka, ktdre nie powinny
opierac sie o oparcie
fotela.

czy wiesz;Ze...?

W Polsce
: poradnictwem laktacyjnym
zajmuja sie potozne na oddziatach
szpitalnych, potozne srodowiskowe,
- certyfikowani doradcy laktacyjni
i miedzynarodowi konsultanci laktacyjni IBCLC.
Odnosniki do spisu doradcéw
laktacyjnych znajdziesz tu:
www.pediatria.mp.pl/karmienie—piersia/7101 2
certyﬁkowani—doradcy—i—konsultanci-laktacyjnil

Zrbdta wiedzy o karmieniu piersig znajdziesz tutaj:
www.kobiety.med.pl/cnol
www.mlekomamyrzadzi.pl
www.kwartalnik-laktacyjny.pl
www.fpkp.pl
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7. Karmienie piersia blizniat

SPOD PACHY
IKLASYCZNA
(FASOLKA)

PODWOJNA
KLASYCZNA

NATURALNA,
PODWOJNA ODCHYLONA
SPOD PACHY BIOLOGICZNA

Zrédto: Adobe Stock
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8. Karmienie piersig wczesniakow

1 na 10 urodzonych dzieci jest
wczesniakiem (wg kwalifikacji WHO
sq to dzieci urodzone miedzy 23. a 37.
tygodniem ciazy)

Dzieci urodzone blisko 37 tygodnia ciazy,
zazwyczaj moga by¢ z powodzeniem
karmione piersia.
Mieko “przedwczesnej” mamy jest w pehni
wartosciowe i posiada wartosci nie tylko
odzywcze, ale takze ochronne. Karmienie
dziecka przedwczes$nie urodzonego
mlekiem matki biologicznej lub mlekiem
z banku mleka kobiecego, istotnie zmniejsza
ryzyko groznych infekgji i powiktan, na czele

Po urodzeniu wczes$niaka, jesli jego stan Z martwiczym zapaleniem jelit.

na to pozwala, pierwsze karmienie _
piersia powinno odby¢ sie w ciagu

2 pierwszych godzin, tak jak u dziecka A

donoszonego. Dalsze karmienia réwniez N&

moga przebiegac podobnie jak u dzieci

donoszonych. Od okoto 3. godziny po porodzie nalezy

wprowadzic regularne odciaganie co 3
godziny najpierw reka, a potem
laktatorem klasy szpitalnej, co pozwoli

0 zywieniu dziecka decyduje lekarz na rozkrecenie i utrzymanie laktacji.

neonatolog. lle mleka dziecko dostanie,
w jakim czasie i w jaki sposéb.
Poczatkowo podawane sg malenkie
ilosci, ale mama powinna dazyc¢ do jak
najlepszej stymulacji laktacji, tak aby
po 2 tygodniach odciggac ok.600 ml na
dobe.

Opracowanie merytoryczne: lek. Katarzyna Raczek-Pakuta, konsultant laktacyjny
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9. Karmienie piersig w okresie infekcyjnym

Okres infekcyjny to paradoksalnie dobry czas dla
& o S karmienia piersig ;) Karmienie piersiag wspomaga

Y bowiem uktad odpornosciowy dziecka. Niemniej
N\ trzeba pamietac¢, ze karmienie piersig nie chroni
w 100% przed zachorowaniem.

y —

Mieko mamy wspiera odpornos¢ dziecka dostarczajac
oligosacharydy ludzkiego mleka (HMO) oraz zywe przeciwciala.
Poprzez dostarczane w mleku oligosacharydy odzywiane sg
dobre bakterie jelitowe, od ktérych wedtug najnowszych badan
zalezy nasze zdrowie. Ponadto, organizm matki w kontakcie
z wirusami czy bakteriami zaczyna produkowac przeciwciata
skierowane przeciwko konkretnemu drobnoustrojowi.
Przeciwciata te natychmiast przekazywane sg do mleka, tak
aby dziecko byto gotowe stawic¢ czota ewentualnej infekgcji
zanim ona wystapi.
“—

Poza karmieniem piersig, mozna dodatkowo
wzmacnia¢ odpornos¢ dziecka poprzez
hartowanie w okresie letnim, nie przegrzewanie
w okresie infekcyjnym, codziennych spacerach
(niezaleznie od pogody) i podaz witaminy D,
ktéra rowniez niezbedna jest do prawidtowego

funkcj ia uktadu od SCi )
Okres infekcyjny moze dotknac takze mame unkgonowania ukiadu odpornosciowego

karmiaca piersig. Dlatego tez w tym okresie mama N
powinna zadbac nie tylko o maluszka, ale takze Z{@®.
o siebie stosujac tak naprawde podobne zasady:
zdrowo sie odzywia¢, stosowac urozmaicong diete ‘i._
bogata w warzywa i owoce, czesto spacerowac

- (26510 h Przeziebiona mama powinna karmi¢ piersia!
oraz suplementowac witamine D, i cynk.

W czasie infekcji organizm matki (dorosty

i zaprawiony w bojach) produkuje ciata
odpornosciowe, ktére z mlekiem trafiajg do
dziecka (ktérego organizm nie jest jeszcze tak
doswiadczony w walce z wrogiem). Organizm
dziecka majac takie wsparcie szybciej zwalczy
infekcje, przejdzie ja tagodniej, a czasem moze
wecale nie dojs¢ do zachorowania.

Przeziebiona mama moze stosowac leki przeciwbélowe

i przeciwgoraczkowe zawierajgce w skladzie paracetamol lub
ibuprofen. Na bél gardia mozna stosowac aerozole. Ulge

w katarze przyniosa spraye z woda morska (na zatkany nos roztwor
hipertoniczny). Przy kaszlu wskazane sg inhalacje z soli ﬁzjol%gicznej
lub hipertonicznej. Wspomagajaco witamina Ci oczywiscie domowe
sposoby (czosnek, miod, cytryna, imbir). Nie nalezy stosowac
preparatow wielosktadnikowych zawierajacych pseudoefedryne, gdyz
moze ona hamowac wydzielanie mleka. W przypadku
powazniejszych, acz typowych dla okresu jesienno-zimowego
infekgji, lekarz przepisuje odpowiedni antybiotyk, a karmienie
piersiag mozna kontynuowac. Antybiotyk przy zapaleniu zatok,
zapaleniu oskrzeli czy anginie nie jest przeciwwskazaniem do
karmienia piersia.

Opracowanie merytoryczne: lek. Katarzyna Raczek-Pakuta, konsultant laktacyjny
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10. Karmienie piersig dziecka z infekcja

W przypadku infekcji dziecka nalezy jak najczesciej karmic piersia.

Moze by¢ tez tak, ze w tym czasie dla dziecka mleko mamy bedzie
jedynym zrodtem pokarmu. Nalezy dziecku na to pozwoli¢, gdyz mleko
mamy pomaga zwalczy¢ infekcje, a bliski kontakt z mama, daje dziecku
poczucie bezpieczenstwa przy ztym samopoczuciu.

Podczas lekkiej infekcji mama karmiaca piersia moze stosowac leki
przeciwbdlowe i przeciwgoraczkowe zawierajgce w sktadzie paracetamol
lub ibuprofen. Nalezy jednak unika¢ lekéw wielosktadnikowych,
zawierajacych pseudoefedryne. Jest ona przeciwwskazana w laktacji,
gdyz moze obnizac produkcje mleka.

Infekcja moze ale nie musi wptynac na ilos¢ mleka w piersiach mamy.
Jesli jednak tak sie stanie, zwykle po kilku dniach, sytuacja wraca do
normy bez zadnych szczegélnych interwenc;ji.

W okresie infekcyjnym warto wzmacnia¢ odpornos¢
poprzez diete bogata w warzywa i owoce, ruch na swiezym
(i czystym) powietrzu oraz suplementacje witaminy D..

Opracowanie merytoryczne:
lek. Katarzyna Raczek-Pakuta, konsultant laktacyjny
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11. Wskazniki skutecznego karmienia piersia

Jak czesto karmi Pani piersig w ciggu doby? 8-12 razy

Czy karmi Pani w nocy? tak, 1-2 razy

tak, chwyta brodawke wraz z otoczka,
nie bolg mnie brodawki, dziecko
regularnie i miarowo potyka pokarm

Czy dziecko jest prawidtowo
przystawione do piersi?

tak, stychac serie potknig¢
sktadajgce sie z 10-30 zassan,
ze styszalnym odgtosem potykania

Czy stychac odgtos potykania pokarmu
przynajmniej 10 minut z kazdej piersi?

3-4 papkowate kupki

lle kupek dziennie robi dziecko? (do 6. tygodnia®)

3-5 (3.-5. doba)
4-6 (5.-7. doba)
6-8 (od 8. doby)
-6 (od 6. tygodnia)

lle pieluszek dziennie moczy dziecko?
5

26-30 g/d w 0.-3. mies.

17-18 g/d w 3.-6. mies.

12-13 g/d w 6.-9. mies.
9 g/d w 9.-12. mies.

lle gramoOw dziennie przybiera dziecko,
liczgc od najnizszej masy spadkowej?

Sposoby na udane karmienie piersia:

*Po 6. tygodniu niemowle karmione piersig moze oddawac kupki co kilka dni.

Literatura: Nehring-Gugulska M, Zukowska-Rubik M. Postepy Neonatologii;
2014; 2(21): 43-55
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12. Kupka niemowleca

WSZYSTKO CO KAZDA MAMA POWINNA WIEDZIEC

na temat kupy dziecka

Dzieci karmione piersig moga obejs¢ sie bez
robienia kupki nawet przez tydzien. Zasada
ta nie dotyczy jednak dzieci karmionych butelka.

Dzieci karmione piersia robia “
kupke 6-8 razy na dobe i taka
czestotliwos¢ moze sie
utrzymac do mniej wiecej 3.
m-ca zycia

Lepkie, jakby smoliste,
czarne lub ciemnozielone -
smotka, pierwszy stolec
noworodka

Czeste, wodniste,
bardziej zielonkawe
niz zazwyczaj
- biegunka

Grudkowate, zielonkawozotte
lub brgzowe
- stolce przejsciowe,
zaczynajg sie pojawiac
trzeciego lub czwartego
dnia po narodzinach

&)

Ze smuzkami krwi -
pekniecie odbytu lub uczulenie na mleko

obecnosc sluzu
lub krwi
- zaparcia

O,

Twarde, jakby granulkowate;

Opracowanie merytoryczne:
lek. Katarzyna Raczek - Pakuta, konsultant laktacyjny

é )
Kupki dzieci karmionych
butelkg zwykle sa wieksze,
bardziej w brazach
i mniej znosne
zapachowo niz kupki
maluchdéw karmionych
piersig. Dodatkowo, przy
przejsciu na butelke czesto
zdarzajg sie zaparcia.

-

\. J

&) @)

Ziarenkowate, grudkowate,
konsystencjag przypominajace
musztarde; jasnozotte,
musztardowe lub intensywnie
zielone - prawidtowe stolce
dziecka karmionego piersia

O bardziej statej konsystencii,
z6ftobragzowe, jasnozotte
lub brazowozielone
- prawidtowe stolce dziecka
karmionego mieszanka

Zielone, ciemnobrgzowe
lub czarne - od preparatow
zawierajacych zelazo

Sluzowate, zielone Iub jasnozdtte
- infekcja wirusowa, np. przezigbienie

lub zaburzenia zotadkowe

Jezeli maluch ptacze robigc kupke; jezeli ma rozwolnienie dtuzej niz przez dobe (czeste,
wodniste kupki); kupka jest twarda, wida¢ w niej slady krwi lub cokolwiek powoduje Twoj
niepokdj, to zglos sie do lekarza lub porozmawiaj na ten temat z potozna.

Literatura;

1. Plerwszy Rok zycia dziecka - Heidi Murkoff, Arlene Eisenberg, Sandee Hathaway B.S.N.

2. Dzieciozmagania - Kaz Cooke
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13. Siatki centylowe - dziewczynki i chtopcy

CZYNKE - -
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Wejdz na

Dla dziecka nie ma nic
lepszeqo niz mleko mamy/

10% rabaty

Mleko mamy
ZAWIEVA AZ

akt whych
biologicznie
skladnikow!

Pamigtaj! Karmigc piersiq nie  Jestes
skazana na diety eliminacyjng...

.1t traé czasu na niepotwierdzone

badaniami metody wspomagania /méz‘ag}'. ' i vwinss
Sjeanii vo Te "y - 4 9y zamartwiasz sie,
¢qny p Femaltiker® 2¢ masz za malo pokarmu,

a Twoje maletistwo sie nie najada...

Dwa pyszne
(\ smaki_/

Skutecznoié

2 potwierdzona w badantu
Klinicznym™
o o
0
Femaltiker® z naturalng formuly Lactanell na
bazie slodu jeczmienneqo, beta-glukanu i melisy... : R

... skutecznie wspomaga laktacje!

Mleko mamy
WWW. femaltiker.p! =P=hN I.It ro ° /
www.facebook.com/mlekomamyrzadzi arma VZ 4 dz [.

*Breastfeeding medicine 2016; 11(2): a-74-5

Wiecej informacji i porad na temat laktacji znajdziesz na

www.femaltiker.pl




