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pO LECZENIA

#Prawo do leczenia:

Wg Kodeksu Etyki Lekarskiej karmigc
piersiag masz takie same prawo do bycia
diagnozowang, leczong oraz do stosowa-
nia profilaktyki jak kazdy inny obywatel.
Ponadto, zgodnie z artykutem 6. Ustawy
o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pa-
cjenta, jesli lekarz (lub np. pielegniarka)
odmawia Ci wykonania badania, proce-
dury medycznej lub leczenia, masz prawo
egzekwowac uzasadnienie poparte bada-
niami naukowymi. Jesli zas osoba z per-
sonelu medycznego nie wie co zrobic
w danej sytuacji, powinna zasiegnac opi-
nii bardziej doswiadczonego specjalisty.

Poznaj swoje prawa tu

https://cnol.kobiety.med.pl/pl/mam-
prawo-do-leczenia/
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#Prawo do réwnego traktowania:

Mimo tego, ze karmienie piersia jest jed-
nym z najbardziej naturalnych procesow,
moze sie zdarzyc, ze padniesz ofiara hej-
tu albo niewybrednych komentarzy. Nie
wiadomo, co jest powodem takich reakc;ji
innych oséb. Zazdroszcza? Pamietaj, ze
nie jestes w tej sytuacji bezbronna, masz
prawo nie tylko powiadomi¢ innych, jaka
warto$¢ zdrowotng ma karmienie mle-
kiem mamy, ale tez zwréci¢ sie do kon-
kretnych organdéw i instytucji po pomoc
w obronie Twojego dobrego imienia.
Przeciez nic ztego nie robisz... a wrecz
przeciwnie!

Poznaj swoje prawa tu

https://cnol.kobiety.med.pl/pl/mam-
-prawo-do-rownego-traktowania/
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#Prawo do karmienia
w miejscu publicznym:

Niezaleznie od tego jaki majg na to po-
glad przypadkowi ludzie, masz petne pra-
wo nakarmi¢ malucha w przestrzeni miej-
skiej lub obiektach publicznych - reguluje
to oswiadczenie Petnomocnika Rzadu ds.
Réwnego Traktowania z 2016 roku. Jesli
jednak kto$ prébuje reagowac nie tylko
stownie, ale tez wyprosi¢ Cie z danego
miejsca, mozesz nie tylko powotac sie na
swoje prawa i edukowac o zaletach kar-
mienia piersig, ale tez ztozyc skarge.

Poznaj swoje prawa tu

https://cnol.kobiety.med.pl/pl/mam-prawo-do-
-karmienia-w-miejscu-publicznym/
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#Prawo do opieki okotoporodowej

Czy wiesz, ze w Polsce istnieje Standard
Organizacyjny Opieki Okotoporodowej
ustanowiony z rozporzadzenia Ministra
Zdrowia? Oznacza to, ze masz prawo
oczekiwag, ze jeszcze przed porodem, w
szkole rodzenia, dostaniesz instrukcje jak
karmi¢ piersia i utrzymac laktacje, a po
porodzie otrzymasz wsparcie ze strony
personelu szpitala w prawidtowym przy-
stawianiu dziecka. Po powrocie do domu
naleza Ci sie co najmniej 4 wizyty potoz-
nej, w czasie ktorych rowniez powinnas
oczekiwac wsparcia i porad dotyczacych
karmienia.

Poznaj swoje prawa tu

https://cnol.kobiety.med.pl/pl/mam-prawo-do-
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#Prawo do odmowy sztucznego karmienia

Pierwsze dni karmienia dziecka nie naleza
do najtatwiejszych i mogg przydarzyc sie
rézne trudnosci. To zupetnie naturalne!
Nie oznacza to, ze musisz zgadzaé sie
na sugestie personelu co do przejécia na
mleko modyfikowane lub dokarmianie
nim juz na poczatku ,mlecznej” drogi. Co
wiecej, nikt nie ma prawa podac mieszanki
bez poinformowania Cie o tym. Egzekwuj
od szpitala wsparcie w rozpoczeciu uda-
nej laktacji, a takze sprzet, ktéry umozliwi
Ci odcigganie Twojego mleka i podawa-
nie go dziecku jesli bedzie potrzebowato.
Zapewnia Ci to Standard Organizacyjny
Opieki Okotoporodowej.

Poznaj swoje prawa tu

https://cnol.kobiety.med.pl/pl/ Of={0]
mam-prawo-do-odmowy-sztucznego- %
-karmienia/ =
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#Prawo do jedzenia

Mamo, masz prawo wiedzie¢, ze to, co
jesz nie wptywa na sktad mleka, nie
wptywa na alergie i problemy brzuszne.
Stosowanie restrykcyjnych diet ostabia
Twéj organizm (ktory pracuje na pet-
nych obrotach, by wytworzy¢ mleko!),
nie przynoszac niczego dobrego. Dieta
mamy karmiacej to mit juz dawno oba-
lony, nie daj sobie wmoéwi¢, ze szkodzisz
dziecku i odzywiaj sie zdrowo i rézno-
rodnie ufajac naturze! Natura nie stwo-
rzytaby szkodliwego pokarmu matki dla
potomstwa.

Poznaj swoje prawa tu

https://cnol.kobiety.med.pl/pl/mam-prawo-do-
-jedzenia-tego-co-lubie/




#Prawo do przerw w pracy

Kariera czy karmienie piersig? Czesto
zdarza sie, ze ze strachu przed proble-
mamiw pracy mamy rezygnuja z karmie-
nia naturalnego albo proébujg skracac
laktacje, tymczasem przerwy na kar-
mienie sg regulowane prawnie i bardzo
dobrze respektowane w Polsce. Warto
znac swoje prawa dotyczace pracy. Nie
musisz wybierac i rezygnowac z siebie,
czy z dobra maluszka.

Poznaj swoje prawa tu

https://cnol.kobiety.med.pl/pl/mam-prawo-na-
-przerwe/
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#Prawo do karmienia dziecka
mlekiem matki w ztobku

Pobyt dziecka w ztobku wiaze sie prze-
waznie z powrotem mamy do pracy.
Czy to réwnoznaczne z zakonczeniem
»,mlecznej drogi”? Bynajmniej! Mamo,
masz prawo karmi¢ dziecko piersig
W czasie jego pobytu w placéwce albo
przekaza¢ personelowi podpisany po-
karm. Co wiecej, mozesz egzekwowac
wtasciwe jego przechowywanie i poda-
wanie.

Poznaj swoje prawa tu

https://cnol.kobiety.med.pl/pl/mam-prawo-do-
-opieki-nad-dzieckiem-w-zlobku/
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#Prawo do karmienia jak dtugo chce

O zaletach mleka matki napisano juz
tomy, a mimo to tegoroczne badanie
ankietowe pokazato, ze 47% kobiet
otrzymato zalecenie wczesniejszego
zakonczenia karmienia piersig bez wy-
raznej medycznej przyczyny, a 40% do-
wiedziato sie, ze ich mleko nie ma zad-
nej wartosci. Wcigz edukacja personelu
medycznego w tym zakresie pozostawia
wiele do zyczenia, zwtaszcza jesli chodzi
o karmienie dtuzsze niz rok, czy 2 lata.
Tez styszysz, ze Twoje mleko nie stuzy juz
dziecku i przystawianie do piersi to Twoj
kaprys?

Poznaj swoje prawa tu

https://cnol.kobiety.med.pl/pl/mam-

-prawo-do-karmienia-tak-dlugo-

-jak-chce/



